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SANTE

Sanle: Prévenir, soigner,
accompagner




SANTE

Faciliter I’acces aux soins, réduire les délais d'attente et développer
la proximité médicale : tels sont les objectifs de la nouvelle Maison
Municipale des Médecins Spécialistes, ouverte depuis le 27 octobre
au 80 boulevard Deganne.

Proximité de soin

La Maison Municipale des Médecins Spécialistes d'Arcachon
permet a chacun de bénéficier d'un suivimédical sans devoir
se déplacer loin et dans des délais corrects. Il compléte le
dispositif d'Arcachon Santé.

Elle a été congue en concertation avec les professionnels
de santé du territoire, I’Agence Régionale de Santé (ARS)
et I'Assurance Maladie afin de garantir une offre cohérente,
accessible et complémentaire de la médecine libérale déja
présente.

F

MAISON DES

MEDECINS |

SPECIALISTES /
ARCACHON SAy
Un liey, six spécialités

Pour répondre aux besoins les plus fréquemment

Pratique et simple d’acceés exprimés, six spécialités médicales sont désormais
La Maison Municipale des Médecins Spécialistes d'Arcachon accessibles:
est ouverte exclusivement sur rendez-vous : * Dermatologie
du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 * Gynécologie médicale

au 80 boulevard Deganne. « Ophtalmologie

¢ Oto-rhino-laryngologie (ORL)

@ rartcléphone: 0582990100 [ERTETESS

¢ Rhumatologie

@ En ligne sur : www.ville-arcachon.fr Les consultations sont assurées par des praticiens qualifiés
exergant dans un cadre logistique et administratif géré

via le formulaire de contact . .
par les services municipaux.

En tant que Centre de Santé, la Maison Municipale des
Spécialistes d'Arcachon est conventionnée secteur 1, et
pratique le tiers-payant sur la part obligatoire des actes.

Scannez-moi
pour plus

-' d'informations




Prendre soin de sa santé :
les dispositifs accessibles toute I’année

FI

Téléconsultation:
un médecin a portée d'écran

Installée au rez-de-chaussée du MA®AT, la borne de
téléconsultation permet de consulter un professionnel de
santé sans rendez-vous, du lundi au samedi de 10h 3 17h30.

L Arcachon Santé:
ARCACH un médecin

a domicile, toute

Diagnostic en visioconférence, ordonnance immédiatement

' ~
transmise, un service simple, accessible a tous, au tarif I annee
conventionne. Besoin d'une consultation médicale en dehors des
horaires d'ouverture habituels ? Le service Arcachon
NA,)}_‘_T 22 bd du Général Leclerc, Santé met en relation les habitants avec un médecin
Mg N - généraliste conventionné.

0 800 000 375 Numérovery

Horaires:

® Du lundi au vendredi : de 20h a 8h

¢ Week-end : du samedi 14h au lundi 8h
e Jours fériés : 24h/24

Les consultations ont lieu a domicile, au tarif
conventionné. En cas d'urgence vitale, composerle 15.




Arcachon Bien Vivre
Prévenir, accompagner, soutenir

Des conférences grand public
«les RDV santé du jeudi »

Organisées a I'auditorium du MA®AT, ces conférences ont
pour objectifs de sensibiliser et d’informer le public sur
les grands themes de santé. Elles permettent également
d'échanger avec les spécialistes, d'identifier les services et
les professionnels de santé du territoire.

Bien vivre chez moi

Pour les plus de 75 ans, plusieurs solutions permettent de
rester a domicile en sécurité :

¢ Téléassistance gratuite a détection de chutes.

¢ Pack domotique autonomie : détecteurs de fumée et de
mouvement, chemin lumineux pour vous aider au quotidien.

¢ Diagnostic gratuit d'accessibilité.

¢ Aide financiére jusqu'a 1 000€ pour les travaux d'adaptation
dulogement.

Actions de prévention a domicile

Des programmes sur mesure accompagnent les seniors dans
le maintien de leur autonomie :
¢ Coaching d'activité physique adaptée

(8 séances personnalisées).

* Programme "Bien vivre dans ma cité”
(jusqu’a 15 séances pour renouer avec la mobilité urbaine).

La Maison des Aidants
Rendez-vous au 54 rue Albert 1.

Un lieu d'écoute et de répit pour les aidants et leurs proches:
groupes de parole, formations, sophrologie, yoga,
musicothérapie ou activité physique adaptée.

Associations partenaires : France Alzheimer, France Parkinson,
Ligue contre le Cancer, Mon llot Rose...

Un espace ressource essentiel, animé par le CCAS d’Arcachon.

Plus d'informations au CCAS
0557525080

Arcachon en forme : bouger
gratuitement tout I'hiver !

Des cours gratuits de remise en forme sont proposés
toute |'année. Yoga, tai-chi, footing ou marche nordique :
des séances encadrées par des professionnels et
ouvertes a tous les niveaux.

Programme hiver 2025-2026

credi ’ . \
] ‘\I\/}::rche nordique - Départ TirauVo

>de%h30a 10h30

e Samedi \
Yoga- Mil
Ta'lgchi _Place desP

a1lh

30
o Potes > de 9h Go9h30211h

almiers>

° Dimanche

En cas de pluie, les séances a I'extérieur sont annulées.
Chaque participant doit s'assurer de son aptitude auprés
de son médecin.

Plus d'informations au 05 57 52 97 97

W\,
Sport santé, a partir de 60 ans

Atelier collectif, activité physique adaptée,
1h/semaine, pendant 1 an, gratuit.

Evaluation initiale des capacités et besoins.

Pour vous remettre en mouvement, entretenir
ou améliorer votre santé - équilibre, mobilité,
renforcement musculaire...

Inscription auprés du CCAS au 05 57 52 50 80
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A Arcachon, Ia magie de Noél s’invite sur la place des I\/Iérquises
et place Thiers pour le plus grand bonheur de tous !
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En coeur de Ville

Place des Marquises

Cette année, une ambiance cirque s'invite sur le
village de Noél. Venez admirer les décors

et profiter des animations pour petits et grands.
Un moment enchanteur a partager en famille
ou entre amis ! Vous pourrez y savourer un
chocolat chaud, une délicieuse crépe

ou choisir votre sapin de Noél.

La Boite aux lettres
. Venez déposer vos lettres au Pére Noél

en pensant a indiquer votre adresse pour
avoir une réponse des lutins !

Place Thiers
Chalet gourmand et décors de Noél avec vue
sur le Bassin.

Rue Gambetta

Le dimanche 14 et le week-end
du 20 et 21 décembre de 15h a 17h

Venez a la rencontre de la Mére Noél et
ses lutins et repartez avec de délicieux

chocolats de Noél, offerts par vos
commergants. *
Halles du Marché

Pour préparer votre Réveillon, les Halles vous

accueillent dans une ambiance magique.
Jusqu’'a 18h, les 23, 24, 30 et 31 décembre

Stand photo, visite du Pere Noél.
Les 23 et 24 décembre de 11h a 12h

*

Rue de Lattre de Tassigny *

A partir du samedi 20 décembre

Rendez-vous musicaux, chorales et vin chaud,
offerts par vos commergants.

MA-AT - Auditorium
Samedi 20 décembre de 16h a 18h30

Concert de I'ensemble de Jazz de I'Ecole de
Musique. Tout public, gratuit, entrée libre.

Lundi 22 décembre - a 15h

Spectacle « Magic Fonzy »
Gratuit, dés 6 ans, sur réservation.

Mardi 23 décembre a 15h

« L'Enfant Magicien »
Gratuit, dés 3 ans, sur réservation.

Samedi 27 décembre a 15h

Spectacle « Le Palais Mystérieux »
Gratuit, de 3 a 6 ans, sur réservation.

OEL
ILLE

Au Théatre Olympia

Maison Municipale des Jeunes
|Du [undi 22 au mercredi 24 décembre de 10h & 12h|

Du lundi 22 au mercredi 24 décembre de 10h a 12h

Stage artistique sur 3 jours « Les roses d'Alice
et autres réalisations a emporter ».
Deés 9 ans, payant, sur réservation.

Lundi 22 décembre de 14h a 15h30

Confection de couronnes de Noél.
Deés 8 ans, payant, sur réservation.

Mardi 23 décembre de 14h a 15h30

Confection de décorations de Noél.
Deés 8 ans, payant, sur réservation.

Mercredi 24 décembre de 13h30 a 15h30

Karaoké « Spécial Noél » pour les petits !
Venez chanter Noél en présence du lutin
farceur de la Ville d'Arcachon.

Gratuit, sur réservation.
Plus d’informations : 05 57 72 71 05

*
*

Au Moulleau

Mardi 23 décembre de 15h a 17h

Vos commercants fétent Noél : chorale
nomade, animations et moments gourmands
autour du traditionnel vin chaud.

* *

Place de I'Aiguillon

Vos commergants vous accueillent

Dimanche 7 décembre a partir de 15h

Loto, venez tenter votre chance et gagner
de nombreux lots ! Restaurant « La Voile Rouge ».

Dimanche 14 décembre a 11h30

Venue du Pére Noél.

Samedi 20 et dimanche 21 décembre

Animation par un artiste photographe.

Dimanche 14 décembre a 15h

Concert de Noél des éleves de I'Ecole
de Musique d’Arcachon.

Dimanche 21 décembre a 15h30

L'Orchestre d’'Harmonie d’Arcachon
fait son cinéma.
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Citoyenneté, culture et sport donnent le tempo de ce début d'année, avec
trois temps forts : La Nuit de la Lecture, la traditionnelle Cérémonie des
Veeux et le Marathon du Printemps.

Les mots al’honneur pour La Nuitdela
Lecture 2026

Sous le theme national « Villes et campagne », La Nuit de la
Lecture revient pour une soirée ou les mots se partagent, se
jouent et s’écoutent.

De la littérature a la musique, de la poésie au jeu, le MA.AT
vibrera au rythme de lectures, d'ateliers et de rencontres.

Rendez-vous le samedi 24 janvier, de 15h30 a 22h30
au MA.AT

Au programme:
fEEl Terre d'amour : Hommage littéraire a notre région,
avec HTBA.

[EITH Lire autrement : Présentation de la Bibliothéque
Sonore.

[ITEN Lectures et littérature par le Cercle des Lecteurs.
Jazz Hot Club : Interlude musical a I'auditorium.

EIIN Masterclass « Penser I'égalité femmes-hommes »
avec Blanche Cerquiglini (Editions Gallimard).

imées j :«Qu v ville »
ETTM Lectures animées jeunesse : « Quand on arrive en ville
pourles 4-12 ans.

[EITW Atelier Recycl’Art: Le jaspage —donnezune nouvelle
vie aux livres.

EIIN Apéritif-lectures avec Marie-Héléne Lafon,
Prix Renaudot 2020.

X8 Rencontre avec Pascale Tournier, lauréate du Prix
Littéraire de la Ville d'Arcachon 2025.

[EZIN Jeu de piste de Colombine : Exploration nocturne
du MA.AT pour les enfants.

Une soirée conviviale, gratuite et ouverte a tous, pour célébrer
la lecture sous toutes ses formes.

11
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Cérémonie des Voeux du Maire et
du Conseil Municipal

| Le Maire d’Arcachon et le Conseil Municipal
L vous présenteront leurs voeux & l'occasion de la
traditionnelle Cérémonie des Voeux,
le jeudi 15 janvier a partir de 18h,
au Théatre Olympia.

Un moment de convivialité pour démarrer 2026.
Accueil musical - Verre de I'amitié.

Energie et émotions
lors du Marathon du Printemps

Le Marathon du Printemps revient pour une nouvelle édition !

s
29

Cet événement sportif s'illustre par un parcours mettant en
valeur notre patrimoine architectural et naturel : jetées, Frontde
Mer, lesvillas de la Ville d'Hiver, le Port de Plaisance, la Source
des Abatilles, la plage Pereire... sans oublier Le Moulleau.

Une course entre Bassin, nature et patrimoine, qui attire
chaque année coureurs confirmés et passionnés d'effort
partagé.

Rendez-vous le dimanche 29 mars

4 Scannez-moi

pour vous inscrire
et voir les parcours
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DESP B 2-8 de la lecture

2026

Evénement traditionnel du calendrier culturel, le Salon de Littérature
Jeunesse d’Arcachon est un espace de rencontres entre les générations,
les mots et les images. En 2026, du 6 au 8 février, sous le signe du réve,
chacun est invité a franchir les portes du Palais des Congres pour vivre,
en famille, une aventure littéraire !

EXPOSITIONS

Entre dessin et philosophie, deux expositions phares invitent a la découverte :

¢ « La grande histoire du dessin sans fin » d'Elly Oldman * « Philonimo » des Editions 3Cil

Née sur Instagram en 2017, cette fresque monumentale—a  Cette exposition met la philosophie a la portée des jeunes.
découvriraussi en réalité augmentée —déroule quinze metres
d‘ununivers foisonnant ou humour et conscience écologique
se rencontrent.

Atravers des dessins originaux et des métaphores animaliéres,
les visiteurs découvrent comment les grands penseurs
trouvent écho dans le monde animal.

L'artiste Rennaise sera présente pendant le Salon pour *

présenter son ceuvre et partager anecdotes et secrets de

création avec les enfants a partir de 6 ans.

*



CADRE DE VIE

Réver pour grandir

Trente auteurs, illustrateurs et poétes feront résonner leur
univers, leur regard et leur passion pour les mots au sein du
Palais des Congres.

L'objectif est simple mais efficace : donner envie de lire,
écrire, créer... et réver ensemble.

Cette année, le théme « Réver » se déploie comme une
respiration.

Entre les pages, les jeunes explorent d'autres mondes,
questionnent le réel et s’ouvrent a l'imaginaire.

La littérature devient ici un espace d'évasion et de réflexion
ol chacun peut se reconnaitre, penser, grandir.

] l... w“

-
—

*

Le Salon se vitaussi comme un grand terrain d’expérimentation :

Ateliers et espaces créatifs

e La Petite Fabrique, un lieu ot |'on touche, on imagine et
on fabrique.

* Les Poémes voyageurs, avec un écrivain qui compose sur
machine a écrire, a lademande et en direct.

* LEspace créatif, une parenthese artistique pour créer,
concevoir, imaginer.

* Un atelier de réalité virtuelle, pour plonger dans de
nouveaux univers.

Les plus jeunes trouveront refuge dans I'Espace « Réverie
dans les étoiles », un cocon scénographié avec les créations
des écoles d'Arcachon.

Livres, décors et lectures s'y mélent a la voix d'une conteuse
pour une parenthése suspendue.

Enfin, I'Espace « Causeries » propose des rencontres avec
celles et ceux quifontvivre le livre jeunesse : libraires, éditeurs,
illustrateurs ou ludothécaires, pour découvrir les métiers du
livre autrement.

*

Spectacles et lectures : émotions
garanties

Le Salon, c'est aussi la rencontre du livre et de la scéne :
* « Le Petit Prince », par la compagnie « Les vagabonds »
redonne vie a l'aviateur et a I'enfant venu d'une autre

planete.
Vendredi 6 février a 20h.

x X

* « Marche ou réve », slam et musique avec Capitaine
Alexandre et Caroline Bentz réunissent poésie etliberté,
précédé d'une scene ouverte aux lycéens de Grand Air.
Samedi 7 février a 18h30.

¢ Lecture musicale « Panique au Conservatoire
d’Arcachon », inspirée des ouvrages de Diane
Frachon et portée par I'Ecole de Musique.

* « Méme pas réve », par 'Atelier Théatre de la Maison
des Jeunes, revisite avec humour la quéte de I'amour a
I'ére du numérique.

Samedi 7 février dés 15h.

* Et pour les tout-petits, « Les Chaises » un spectacle
immersif mélant danse et contrebasse, inspiré de
I'ouvrage de Louise-Marie Cumont.

Samedi 7 et dimanche 8 février a 10h.
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SECURITE

Entre respect du stationnement, entretien des espaces privés et initiatives
facilitant la vie quotidienne, chacun peut contribuer, a son échelle, a la
tranquillité et a la propreté de la Ville.

Saison estivale 2025 en chiffres

Verbalisations
a la gare, 44 mises
a disposition d'OPJ

Procés verbaux
dont 2 800 liés
au stationnement

Stationnement alterné:
un bon réflexe a garder en téte

Danslamajorité desrues arcachonnaises, le stationnement
alterné s'organise de la fagon suivante :

Du 1°"au 15 dumois, stationnement c6té impair
Du 16 ala fin du mois, c6té pair.

Ce dispositif équilibre les avantages pour tous les riverains
etpermetaux équipes municipales d'assurer le nettoyage
régulier des voies publiques.

Un geste simple, pour des rues toujours propres et
accessibles.

Ensemble pour préserver
notre cadre de vie

C'estlasaison pourtailler! Chaque propriétaire doit tailler sa
haie afin de ne pas géner la visibilité ni la circulation.

Un petit geste pourun grand effet sur la sécurité et|'esthétique
de nos rues tout en respectant la saison des nidifications de
mars a ao(t.

15

Interventions
de prévention
vélo/trottinette et
397 verbalisations

Nouvelles caméras
de vidéoprotection
soit un total

de 60 caméras

Shopping plaisir : 1 heure gratuite
en semaine, stationnementlibre le
week-end

Du 1°octobre au 31 mars, profitez de I'opération
« Shopping plaisir » !

Ce dispositif de stationnement vous offre une heure gratuite
chaque jour en semaine pour réaliser vos achats dans les
commerces arcachonnais.

Etparce que le week-end doit rester un moment de détente,
le stationnement est gratuit tous les samedis et dimanches
durant cette période.

Valable uniquement sur le stationnement de surface.

1H e STATIONNEMENT
OFFERTE CHAQUE JOUR




DEVELOPPEMENT DURABLE

‘Preserver

I'environnement




De I’Education a I’Environnement aux mobilités plus propres, chaque
action compte pour batir un territoire exemplaire et transmettre aux
générations futures le goiit du vivant.

ECOLE. ¥
D'EEF@EET «?

o Congue en partenariat avec
I'OIEIF, dansle c_adre du Label
Forét d'Exception ....
Apprendre, comprendre, ressentir
Au cceur d'un espace boisé, a deux pas de I'avenue du Parc,

un lieu unique a été imaginé ou la nature devient un outil
d'apprentissage.

L'Ecole de la Forétinvite les enfants a découvrir la richesse du
milieu forestier, a observer, expérimenter et comprendre les
liens qui unissent 'homme a son environnement.

Une classe grandeur nature

Congue en partenariat avec|'Office National des Foréts (ONF),
I'Ecole de la Forét s'inscrit dans une démarche d'éducation a
I'Environnement et au développement durable.

Elle propose une pédagogie active en plein air, en lien avec
les programmes scolaires, pour développer la curiosité, la
sensibilité écologique et le sens de I'observation.

Ici, pas de murs ni de tableaux : la classe se déroule sous les
pins et les chénes, sur des rondins de bois, au contact direct
des éléments.

Les éleves explorent, écoutent, comparent, identifient, posent
des questions...

etapprennentaleurrythme, parl’expérience.

17

Découvrir par les sens #

L'espace pédagogique a été congu comme un parcours
immersif, fait de passerelles, de plateformes suspendues
et d'agrés sensoriels en bois issus de foréts francaises
gérées durablement.

Chaqgue module estune invitation a découvrir autrement :

* Le cone d'écoute et de vision amplifie les sons de la
forét et révele les détails invisibles a I'ceil nu.

* Le xylophone des arbres fait résonner la musique du
bois et permet de reconnaitre les essences.

* Le tronc-binoscope apprend a distinguer les arbres
par leur écorce.

* Le parcours sensoriel encourage a toucher, écouter,
respirer la forét... etas'y sentir pleinement.

Ces outils stimulent les sens autant que la réflexion : ils
rendent 'enfantacteur de son apprentissage, etfontde

la forét une salle de classe vivante. A

Un lieu d’éveil et de transmission

Le site accueille les classes en autonomie gréce aux livrets
pédagogiques ONF adaptés a chaque niveau scolaire.

Les enseignants peuvent aussi solliciter un accompagnement
sur mesure avec un animateur spécialisé, pour une séance
thématique d'environ deux heures.

L'Ecole de la Forét, c’est une autre maniére d'apprendre :
observer pour comprendre, ressentir pour retenir, respecter
pour préserver.

> Comment s'y rendre : Accessible a pied depuis

le parking de I'avenue du Parc face au Tennis Club.




DEVELOPPEMENT DURABLE

Avec un réseau de 100 points de recharge répartis dans tous les
quartiers, la mobilité électrique est facilitée et les arcachonnais
sont accompagnés vers des modes de déplacement plus propres.

Un maillage complet du territoire

Installées de maniere équilibrée (Aiguillon, Centre-Ville, Ville
d'Hiver, Abatilles jusqu'au Moulleau), lesbornes de recharge
sontintégrées dans le paysage urbain.

Cette répartition permet a chaque conducteur de trouver un
point de recharge a proximité de son lieu de vie, de travail
ou de loisir.

Quelques localisations :

Place Peyneau, Place Carnot, 14 rue Jehenne, Gare Esplanade
Georges Pompidou, 9 avenue du Dr Lorentz Monod, 5 allée
de la Galaxie, 2 avenue du Parc Pereire, 4 allée Roger Touton,
Parking des Arbousiers...

Un service simple, sans contrainte

Le dispositif est pensé pour étre accessible a tous :

Les résidents peuvent souscrire a |'offre préférentielle
“Ville d'Arcachon” (10 €/mois) pour bénéficier de tarifs

réduits et d'une recharge gratuite la nuit (de 23h a
7h) sur les bornes de proximité.

e
L

Pas besoin d’abonnement : branchez, présentez
votre carte bancaire et lancez la charge.

Application Alizécharge : suivez la disponibilité
des bornes et payez directement depuis votre
smartphone.

Assistance 24h/24 - 7j/7

0805021 480 (appel non surtaxé) : en cas de
besoin, un centre d'appel dédié vous guide ou
intervient sur site.

S P

Trois types de recharge selon vos
besoins

Le réseau s'adapte a tous les usages, du simple appoint
quotidien a la recharge express avant un long trajet :

* Proximité (22 kW) : idéale pour recharger en 3 a4 heures,
le temps d'une balade ou d'un rendez-vous.

¢ Citadine (30 a 40 kW) : pour une recharge complete en
1a3heures.

* Express (240 kW) : quatre stations ultra-rapides pour un
“plein” en 30 minutes seulement. =1 cours de déploiement.

Toutes les bornes sont équipées de prises Type 2 et CCS
Combo, compatibles avec la majorité des véhicules
électriques.

Des tarifs clairs et équitables
Vous ne payez que ce que vous consommez .
® 3 partirde 0,25 €/ kWh pour les abonnés,

® jusqu'a 0,65 €/ lkWh pour les non-abonnés selon la
puissance choisie.

Un systéme incitatif encourage également la rotation
des véhicules (facturation a la minute au-dela du temps
de charge optimal).

Comment s’abonner, ou trouver une borne ?
Tout est centralisé sur la plateforme :
alizecharge.com/trouver-une-borne

Accéder

alacarte
des bornes
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Amélioration de la desserte cyclable

Destravaux sontmenésentre l'allée Bouillaud etle secteurdes
Mille Potes afin d’améliorer la continuité des déplacements
cyclables. Un nouveau trongon a été réalisé par la COBAS
permettant la jonction entre |a Piste cyclable n°5 et |'allée
Bouillaud, offrant ainsi un accés direct a la Ville d'Hiver et au
Centre-Ville. Combinée a la liaison déja réalisée entre les
pistes n°S etn°6, via la piste de I'allée Raoul Laborderie, cette
connexion permet une continuité cyclable entre les Abatilles
et Pereire, la Ville d'Hiver et le Centre-Ville.

Collecte des sapins de Noél :
donnez-leur une seconde vie
Apres les fétes, vos sapins poursuivent leur cycle naturel !

Du 26 décembre au 18 janvier, des points de collecte
dédiés sont mis en place dans chaque quartier.

Les arbres déposés (sans sac, ni décoration, nineige artificielle)
sont broyés puis valorisés en paillage pour les espaces verts
municipaux.

Un geste simple, écologique et utile, qui permet de réduire
les déchets tout en nourrissant les sols arcachonnais.

4 points de collecte :
1. Centre -Ville : place Carnot (a proximité du bd Gounouilhou)
2. Aiguillon : parking du port (a c6té de la Halle)

3. Abatilles - Ville d'Hiver : point borne a verre (avenue des
Martyrs de la Résistance)

4. Moulleau : parking des Arbousiers

o - o e

Gestion des eaux pluviales : des
travaux pour renforcer la protection
des secteurs sensibles

Cet automne, le SIBA et la Ville interviennent sur deux zones
réguliérementtouchées parlesruissellementsd’eau: le secteur
Bouillaud, en point bas de la Ville d'Hiver, et la descente de
Fénelon jusqu’a I'allée Beethoven. Les travaux portent sur la
création d'un bassin d‘infiltration de 500 m2, d'un fossé de
protection, ainsi que I'installation de nouveaux avaloirs a
forte capacité pour capturer 'eau plus en amontet|'orienter
vers les bassins d'orage existants.

Ces aménagements permettront d'atténuer la fréquence
et I'ampleur des inondations. lls s'inscrivent dans une démarche
progressive : d'autres secteurs a risque sont déja a I'étude
afin de programmer les interventions a venir.
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Arcachon Arcachon écologie Renaissance pour
Conformément 2020 et solidarité Arcachon
aux ANTICIPER, UNE 25 ANS ET 4 MANDATS LA SUITE DES
dispositions de NECESSITE ! CUMULES A LA TETE PROI:OSI‘TIONS DE LA
Farticle L. 2121- L'Etat a mal anticipé D’ARCACHON « BOITE A PROJETS »
57 Al Coele les besoins médicaux 25 ans aux affaires de la ville Les prochaines élections

en remontant trop tard ont favorisé I'émergence municipales (15 et 22 mars

Général des
Collectivités
Territoriales et

le numerus clausus a

['Université et en ne tenant
pas compte des départs a

d'intéréts croisés entre
réseaux personnels et gestion
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électeurs.
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espace réserve
a I'expression
des différentes

que les besoins sont plus
importants. Notre population
augmente mais surtout nous
vieillissons ce qui implique
davantage d'actes médicaux

quatre mandats successifs.

25 ans apreés, il est toujours
difficile de se loger a I'année.
Les écoles ne survivent que
gréce a la présence d'éleves

® | a retransmission en direct
des séances du conselil
municipal

e |'utilisation des deniers

sensibilités par patient et de visites a des villes voisines. Pourtant publics orientés en priorité
politiques domicile. I'ancrage idéologique du vers des services a la
représentées Le départ a la retraite de Maire continue a faire la pers?nne .
au Conseil la moitié de nos médecins part belle aux hote|§, aux * La baisse progressive dela
Municipa|. au cours des 5 prochaines res'denFes secondaires et au taxe fonciére
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Dans le cas ou L | X - pagnemer
- eur non-remplacement 25 ans apres, le déréglement personnes en situation de
I'une de ces allongera les délais pour climatique est une nouvelle handicap et de leurs familles
sensibilités obtenir un rendez-vous ou donne, les égouts débordent,

politiques ne
s'exprime pas

trouver un médecin traitant.
Or, il est difficile d'attirer de
nouveaux médecins . Le prix

les incendies ont frappé, les
submersions marines et les
tempétes vont s'intensifier.

* La mise a disposition de
logements pour mettre a
|'abri les femmes victimes de

dans cette .- o PN violences conjugales et leurs
trib | de I'immobilier conjugué ala  Pourtant, comme dans les enfants

'2' ung, d multiplication des normes, il années 2000, Yves Foulon o

rédaction de est par exemple obligatoire continue a défendre la *la posmblllte;]d |nst(|all?r des
" Arcachon d'avoir 2 places de parking, bétonisation du Bassin panlneaw.( photovoltaiques
Magazine rend le cout d'installation d'Arcachon et la hausse du sur les tortures

Municipal “ d'un nouveau cabinet trafic routier. * La création d'une bourse

ne peut en prohlbltlf.. P/ar a|||eurs,.|es Un nouveau souffle est au mérite pour les jeunes

opportunités d’emploi sont étudiants

étre tenue
responsable.

limitées pour le conjoint ce
qui réduit les chances de

choisir notre ville.

Une politique volontariste

a I'égard des médecins
généralistes doit étre
instituée pour éviter la

création d’'un désert médical.

Sébastien Hénin

arcachon.henin@gmail.com

nécessaire pour faire revenir
des Arcachonnaises et des
Arcachonnais a l'année,
revitaliser la ville et son
économie, préserver notre
patrimoine naturel et
architectural et donner de

la transparence a |'action

publique.
Vital Baude

& Béatrice Robicquet
vital.baude@ville-arcachon.fr

* La suppression des places
gratuites a I'Olympia pour les
conseillers municipaux

* La réalisation d'un musée de
la Mer

J'espere que ces nouvelles
propositions, qui complétent
celles déja émises, inspireront
les candidats aux prochaines
élections municipales.

Je me tiens a la disposition de
toutes celles et de tous ceux
qui s'intéressent a |'avenir de
notre commune et du Bassin
d'Arcachon.

Christian Panonacle
christianpanonacle@orange.fr
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Téléthon : dans les coulisses
d’un élan collectif

Chaque année une chaine humaine se tisse autour du Téléthon. Bénévoles, associations,

commercants, habitants... Tous unis par un méme mot d’ordre : la solidarité.

Une organisation millimétrée

Dés la mi-octobre, Viviane Larrose, présidente de
I’Association des Pécheurs Plaisanciers du Bassin
d’Arcachon (APPBA) et coordinatrice du Téléthon pour
Arcachon, réunit les associations volontaires autourd'une
grande table. Prés de soixante-dix structures locales
sont contactées : chacune évalue ce qu’elle peutapporter.
Le bilan de I'édition précédente sert de fil conducteur a
la nouvelle.

« C’est un travail collectif, ou chacun trouve

sa place, selon ses moyens et ses forces »,
résume-t-elle.

Les programmes imprimés par la Ville et les affiches
fournies par I'’AFM Téléthon, sont ensuite distribués par
les bénévoles dans les commerces, chez les partenaires,
dans les lieux publics.

Dans le méme temps, les bénévoles démarchent les
enseignes locales pour obtenir les lots du grand loto
du Téléthon, un rituel aussi attendu que solidaire, mais
aussi les courses alimentaires nécessaires au grand
repas. Malgré un contexte économique parfois tendu,
la générosité ne faiblit pas : chacun donne, un peu,
beaucoup, modérément mais toujours avec cceur.
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Trois jours d'effervescence

Al'approche du week-end du Téléthon, c’est une véritable
ruche en mouvement. Montage des tables, installation des
stands, logistique du matériel...Lesbénévoles se relaient
sans compter, épaulés parla SNSM, chargée des éléments
les plus lourds.

Le jour J, plus d’une cinquantaine de personnes est
mobilisée sur le port de péche et sous la halle.

Le programme, fidéle a I'esprit de convivialité, multiplie
les temps forts :

La marche et la marche aquatique du matin, le vide-
greniers, la vente a I'encan, conduite a la voix dans la
plus pure tradition maritime, le loto, le repas du comité
des fétes de I'Aiguillon et les chants du groupe ARSA
pendant |'apéritif.

« Un mélange d’énergie, d’humour et de
chaleur humaine qui fait la signature du
Téléthon arcachonnais.»

La solidarité en continu

Mais I'engagement ne s'arréte pas a un seul week-end.
Tout au long de décembre, et parfois bien au-dela, de
nombreuses associations prolongent I'élan de générosité.
Voici quelques exemples : la piscine installe une urne de
dons, le Golf d’Arcachon organise un tournoi dédié,
le Tennis Padel un marathon solidaire, I’AlA un repas
culturel au Tir au Vol, I'Université du Temps Libre une
représentation théatrale a I'Olympia dont la recette est
intégralement reversée. Sans oublier le traditionnel Bain
de Noél, ou chacun brave la fraicheur du Bassin pour la
bonne cause.

Derriere chaque action, un méme fil conducteur : le
partage.
Chaque geste, chaque sourire, chaque heure donnée

construit ce que Viviane Larrose appelle « la vraie force
du Téléthon : celle du collectif ».



Deux nouveaux visages pour
accompagner la paroisse Arcachon
La Teste

Depuis le 1°" septembre 2025, la paroisse regroupant
Arcachon, La Teste-de-Buch et le Val de I'Eyre accueille deux
nouveaux responsables : le Pére Bruno Delmas, nommé curé,
et le Pére Fabien Kinta, nommé vicaire. Leurinstallation a été
marquée fin octobre par une messe d'accueil présidée par
Monseigneur Jean-Paul James.

Originaire de Bordeaux et dgé de 54 ans, le Pére Bruno
Delmas a exercé plusieurs missions au sein du diocese avant
de rejoindre le Bassin d'Arcachon, ou il succede au Pére Serge
Ricaud, partialaretraite. Le Pére Fabien Kinta arrive également
avec une expérience tournée vers |'accompagnement des
communautés locales.

TZEE Arcachon pour nous:
NOOUR découvrez le programme

US de I'hiver

Jusqu'au mois a mars, le programme « Arcachon pour nous »
revient pour vous faire (re)découvrir la Ville autrement !

Visites guidées, ateliers, rencontres et découvertes autourdu
patrimoine, de la nature et du savoir-faire local rythment la
saison.

Toutes les activités sont ouvertes a vos enfants et petits-
enfants, surinscription aupres de I'Office de Tourisme.

Gratuit ou a tarif préférentiel selon les activités
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Elections municipales 2026
pensez a vous inscrire

Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars 2026.

Si vous n’étes pas encore inscrit sur les listes électorales,
la date limite est fixée au 6 février 2026, et au 5 mars
2026 pour certaines situations particulieres (jeunes de 18 ans,
déménagementrécent, acquisition de la nationalité francaise,
droit de vote recouvré).

Renseignements:

Connaitre la liste des bureaux de vote :

W\RCACHON

Un service de proximité :
la Conciergerie solidaire du MA-AT

Située au cceur du MA®AT, la Conciergerie Solidaire facilite
le quotidien des usagers, salariés et habitants d'Arcachon.

Quverte du lundi au vendredi, de 10h30 a3 13h et de 13h30
a17h30, elle propose des services locaux et solidaires : aide
administrative, pressing, ménage, bricolage, jardinage ou
encore paniers de fruits et légumes livrés chaque jeud.

En 2025, plus de 1 000 demandes ont été enregistrées pour
1 650 abonnés, avec un taux de satisfaction de 94 %.

Un service pratique et humain, animé par un réseau
de partenaires locaux engagés.

Pour plus d'informations : MA-AT Arcachon —Vos concierges::
Eloise et Paola



Retrouvez en images, les événements qui ont marqué I’arriere saison.

n Cadences Arcachon gardelerythme avecle Festival
CadencesPJLes Journées du Patrimoine Faire
vivre les lieux et I'Histoire de notre Ville [f] Octobre
Rose Des ateliers de sensibilisation n La Soirée
Mauresque Le pique-nique burlesque de la rentrée
£}l La Semaine Bleue Marcher ensemble pourlier
les générations E Danses polynésiennes Voyager
enrestantau Centre Social [f4 VisaVille Le rendez-
vous des associations E Les pique-niques
de Quartier Un moment convivial pour se retrouver

aprés|'été.
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